
金峰山 

 

日程：2022.05.24 

山域：金峰山(奥秩父) 

天候：晴れ 

行動：04:25 瑞牆山荘→05:20 富士見平小屋→06:20 大日小屋→07:30 大日岩→08:40 砂

払ノ頭→10:10 金峰山（甲州御岳山）10:50→12:00 砂払ノ頭→13:00 大日岩→大日小屋

→14:20 富士見平小屋→15:10 瑞牆山荘 

 

金峰山から望む南アルプスと富士山 22 05 24 

 
 

 

天を突き刺すかの如くいくつもの尖岩 瑞牆山 

 
  

 

 

 

 



樹林越しに望む富士山 富士見平小屋 

 

 

 

 

 

 

 

目の前に八ヶ岳 大日岩から 

 
 

南アルプスの峰々 

 



金峰山のシンボル 五丈岩 
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